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наименование Выход, г Энергетпческая
ценпость, ккал.

8 день

Завтрак (99.90 рyб)

каша пшенн€lя молочная с маслом сливочным 20015 253"00

Бутерброд с сыром 30/10 l05,25
Кофейный напиток с молоком 200 109,40

дпельсин свежий 160 68,80
итого за завтрак: б05 53б,45

обед (149.80 Dyб)

Салат "Свеколка" 80 |47,20

Суп картофельный с макаронными изделиями, курой и
сметаной

200l1'0l5 |2|,L5

Iефтели рыбные 100 114"30

Рагу овощное 150 153,60

сок фруктовый яблочный 200 92,00
Х-пеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94.40
Батон обогащенный микронутриентами з0 64,35

Итого за обед: 820 787,00
Итого за день: |425 1323,45

Зав.производством


